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生物医药 

【入梦“开关”被发现 治疗失眠新思路】 

美国研究人员在实验小鼠脑部特定神经细胞内植入“开

关”，再以激光束激活这部分神经元，促使处于睡眠状态的实

验鼠快速“入梦”。研究的效用，是渐进认清睡眠机理，或许

可以为治疗睡眠失调提供新思路。     （根据媒体信息缩编）                    
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