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生物医药 

【心血管系统新发现 低钠盐可预防中风】 

根据媒体信息缩编，原文来源于《NEJM》 

    2021 年欧洲心脏病学会年会上的最新突破性研究显示，用

低钠盐替代食盐，可降低高血压患者或既往中风患者的中风风

险。 

  澳大利亚、英国、美国和中国科研机构在中国 5 个省的 600

个农村地区进行了联合调查研究。在平均 4.74 年的跟踪调查中，

超过 3000 人中风、超过 4000 人死亡、超过 5000 人发生重大心

血管事件。研究显示,与普通盐相比，盐替代品降低了中风风险。

在次要结果方面，盐替代品降低了主要心血管事件（非致死性

中风、非致死性急性冠状动脉综合征等）发病率以及总死亡率。

在安全性方面，与常规盐相比，盐替代品引起的临床高钾血症

并没有增加严重不良事件的风险，也没有发现任何其他风险。 

澳大利亚悉尼乔治全球健康研究院首席研究员 Bruce Neal

表示,这项研究为一种干预措施提供了明确的证据，并且能够以

非常低的成本迅速实施。 

 

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa2105675


【无吸烟史肺癌基因探究 开辟个性化治疗新途径】 

根据媒体信息缩编，原文来源于《Nature》 

    近日,美国国家癌症研究所科研团队发现了特定的肺癌遗

传标签，以及吸烟者和非吸烟者所患肺癌背后的不同突变模式。 

  研究人员对无吸烟史人的肺癌基因组进行分析，发现这些

肿瘤中的大多数是由体内自然过程引起的突变积累所致。这一

发现揭示了更全面的肺癌发展过程，对治疗不同类型肺癌有潜

在意义，也为个性化治疗癌症开辟了道路。 

  基于基因组变异，研究团队将这些肿瘤大致区分为 3 个亚

型，其中一些进展快速，另一些则进展缓慢，而区分这些亚型

的特征，包括低突变负荷的高瘤内异质性、特定染色体改变加

EGFR 基因高频变异，以及全基因组折叠。患有肺癌的吸烟者

患上这 3 种亚型的频率不同，可为精准医疗提供参考。研究人

员表示，那些从不吸烟者体内存在不同的肺癌亚型，它们具有

不同的分子特征和进化过程，未来的研究可能会根据这些亚型

进行不同的治疗。 

智能设备 

【最小生物电容器  助力人体医学研究】 

根据媒体信息缩编，原文来源于《Nature》 

    德国著名物理学家奥利弗·施密特教授领导的国际团队成

功研发出迄今为止最小的生物超级电容器，这种生物相容性储

能系统为下一代生物医学的血管内植入物和微型机器人系统的

应用开辟了可能性。 

  该能量存储设备体积仅为 0.001 立方毫米，为此前最小能源

https://www.nature.com/articles/s41588-021-00920-0
https://www.nature.com/articles/s41467-021-24863-6


存储设备的 1/3000。但它仍然能够为血液中的微电子传感器提

供高达 1.6V 的电源电压。此外，它还具有完全生物相容性，可

用于人体医学研究，并且可以通过生物电化学反应补偿自放电

行为。 

  科学家们利用折纸技术，将生物超级电容器组件所需的材

料置于晶圆表面上的高机械张力下，随后以受控方式将材料层

从表面分离，通过张力能量的释放，材料层会缠绕成紧凑的 3D

组件，并实现高精度和高成品率(95%)。实验表明，生物超级电

容器在血液中显示出优异的使用寿命，16 小时后仍能保持初始

容量的 70%。它还可以从人体自身的反应中受益，天然存在于

血液中的氧化还原酶和活细胞能将组件的性能提高 40%。 

【碳纳米管纤维衬衫 可穿戴心率监测器】 

根据媒体信息缩编，原文来源于《Nano Letters》 

美国莱斯大学研究人员推出了一款“智能”衬衫。该衬衫

使用交织的碳纳米管纤维提供与皮肤的稳定电接触，能够持续

收集心脏活动数据。这种纤维与金属一样具有导电性，但可清

洗、穿着舒适，并且在身体运动时断裂的可能性很小，强度可

比肩碳纤维。 

莱斯大学的工程师马泰奥·帕斯夸里说：“由于导电性、

与皮肤的良好接触性、生物相容性和柔软性，碳纳米管线是可

穿戴设备的天然组成部分。” 

研究团队进行了实验，将智能衬衫记录实时心率数据的能

力与典型的胸带监视器进行比较，结果发现衬衫表现得更好。

他们还发现，该衬衫的性能可与市售的电极监测器相媲美。 

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.nanolett.1c01039


材料科学 

【韩国浮动组装新方法 制造高导弹性纳米膜】 

根据媒体信息缩编，原文来源于《Science》 

皮肤电子设备是一套安装在皮肤上的设备，其力学性能可

与人类皮肤相媲美。它们可以应用到很多领域，如生物医学设

备、人机界面以及虚拟或增强现实设备。超薄弹性导体是皮肤

电子学的重要组成部分之一，而导电弹性纳米复合材料被认为

是一种可行的候选材料。 

韩国基础科学研究所、首尔大学的 Dae-Hyeong Kim 和

Taeghwan Hyeon 等人带领下的团队，提出了一种浮动组装法来

制造导电和弹性纳米膜。该方法使得纳米材料能够在水-油界面

紧密组装，并将其部分嵌入到超薄弹性膜中，能使施加的应变

力在弹性膜中分布，从而导致纳米材料即使在高负载情况下也

具有高弹性。此外，该结构允许冷焊和双层堆垛，从而获得高

导电性。这些特性在使用光刻技术制作高分辨率图案后仍能保

存下来。 

利用该纳米膜可以制备出多功能的表皮传感器阵列。 
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